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LOST IN KAINUU 
ADVENTURE RACE 4.–5.9.2026

5.5.5. KILPAILIJAT
COMPETITORS

1: KISAKANSLIA / Event office

KILPAILUKESKUS / EVENT CENTRE

Joukkuemateriaali / team material
Aamupala ja lounas

2: HUOLTO- JA LEIRIALUE
Joukkuetelttapaikat / Team tents

5: PURKU- JA LASTAUSALUE
Joukkuetelttapaikkojen purku- ja lastausalue
(käytössä vain saapuessa ja lähtiessä, muuten autot
oltava P-KILPAILIJAT -alueella)
Team tent area's unloading and loading area (in use only
during arrival and departure, in other times use P-
COMPETITORS area for cars

3: IMPILINNA
WC / toilets
Kisan huoltopiste / service station
Juomavesi / drinking water
Pyörien pesupaikka / bike washing spot
Buffet-ruokailut 

to ilta, pe ilta ja la ilta / Buffet meals
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6: VAIHTOALUE / transition area

6.6.6.

7: SAUNA&UINTI / SAUNA&SWIMMING 

7.7.7.

MIEHET: Telttasauna ja uinti / tent sauna and swimming
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8: SAUNA (naiset) / SAUNA (women) 
NAISET: sisäsauna / indoor sauna

8.8.8.

4: E-LOST-SARJAN KULJETUKSET
Pyörälastaus pe klo 06.00–07.00 (kuljetus lähtee klo 7)

merkatkaa oma pyörä joukkuenumerolla!
Taukopaikan dropbagien lastaus pe klo 06.00-07.15

merkatkaa oma dropbag joukkuenumerolla!
Osallistujakuljetus lähtöpaikalle lähtee klo 07.30

Ajotie P-alueelle

Ajotie P-alueelle

4.4.4.

4: LOST-SARJAN KULJETUKSET
Yöpaikan 150 l jätesäkkien lastaus pe klo 08.00-09.30

150 l jätesäkki käytettävissä / henkilö
sulkekaa ja merkatkaa säkki nippusiteellä ja kilpailunumerolla

(Kirkkoahontie 115, Kajaani)
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