&\ — VARUSTELISTA — s\
v LOST 16-18 H \

KAINUU KAINUU

JOKAISELLA JOUKKUEEN JASENELLA

1 x Uima-asu (kdy kilpailijan oma
O ndkemys uima-asusta)

(O 1xPpybriilykypara (ehj)

O 1x 150 litran jatesakki (saa jarjestajalta)*

O 1 x Pyoran ajovalo + takavalo) (jdrjestdja kuljettaa seikkailun pe-la y6- ja taukopaikalle)

1 x Yosuunnistukseen sopiva valo .
O Akku 6-8 tunnin ajaksi O 1 x Pakollisen varustuksen reppu**

O 1 xJuomapullo / juomaleili tms. O Polkupydra (suositellaan maastopyoraa)

* Jokainen osallistuja saa jérjesté{'élta' yhden 150 litran jatesdkin jarjestdjdn kuljetettavaksi pe-la-yon yo- ja taukopaikalle.
Varatkaa mukaan joukkueen teltta/majoite & makuupussi ja -alusta ja muut yopymisvarusteet sekd ruoat ja juomat!

** PAKOLLISEN VARUSTUKSEN REPPU

Energiaa (sy6tdvdd ja juotavaa 1x Housut, veden- ja tuulen- 1 x Kdsineet koysitehtaviin

O vahintdan 6-8 h osioihin) O pitdvdt, pakattu vesitliviisti) O (voi olla samat kuin edelld)
1 x Urheilukerraston paita o 1x 150 litran jatesakki (vesisto-
O (pakattu vesitiiviisti) O 1 x Sukat (pakattu vesitiiviisti) O tehtéviin tavaroiden suojausta varten)
1 x Urheilukerraston housut . o 1 x Avaruushuopa
O (pakattu vesitiiviisti) O 1x Pipo (pakattu vesitiiviisti) O (hatatilanteita varten))
1x Vedenpitava takki . e - N
O (pakattu vesitiiviisti) O 1 x Kasineet (pakattu vesitiiviisti) O Henkilokohtaiset laakkeet yms.

JOUKKUEKOHTAINEN PAKOLLINEN VARUSTUS

Tulentekovalineet (suojattava
O 1 x Emit-kortti O 1 x Puukko / monitoimity6kalu O hyvin kastumiselta!)

v Pydran renkaan paikkausvalineet
O 1 x EA-pakkaus*** O 1 x Puhalluspilli (hatdtilanteita varten) O tai sisakumi

2 x Vedenpitava karttapussi A3 1 x Puhelin (suojattava kolhuilta ja 1 x GPS-laite (jdrjestajdltd / vesitiivis
O (voi ostaa kisakansliasta) O kastumiselta, koko ajan ddnet pdalla!) O pakkaus ohjeistuksen mukaan)

O Muistinpanovalineet (lyijykyna,

1 x Kompassi (kompassin kayttota|to
merkkauskynd ja kirjoituspaperia) O 1 x Varavirtalahde O L)

ainakin yndelld joukkueen jasenistd)

***EA-pakkaus (jossa vahintddn laastaria, sideharsoa, urheiluteippid tai vastaavaa ja puhdistusainetta tai —pyyhkeitd ja sdrkyladkettd)

SUOSITELTAVA VARUSTUS

O Muovikasseja (mdrkien pyordily-

Energiaa (syotdvad ja juotavaa
O kenkien suojaksi kylmalla kelilld)

vdhintddn 6-8 h tarpeeseen) O Suunnistuskengat tai vastaavat

I . e Trikooasu tai markapuku

QO Pryiriilykengat ja-lasit (O Monitoimityskalu (O mahdollisia intitehtavia varten
Pyoran ketjun korjausvalineet Nippusiteitd, narua, irtoremmejd, e e e e e
O (pikaliitin, ketjurasva / katkaisuvéline) O rautalankaa jne. O Heijastinliivi / heijastimia

Karttateline Kateista / maksukortti (seikkailun
O (pyordn ohjaustankoon) O limastointiteippid ja urheiluteippia O varrella voi olla elintarvikekauppoja)

O Joukkuetelttapaikan varusteet: majoite/sadsuoja, vara/vaihtovaatteet, retkikeittimet ja keittovalineet, ruoka/juoma
yms. (joukkueet jattaviat omatoimisesti huolto- ja leirialueelle ]oukkueen omalle joukkuetelttapaikalle)
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