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Yleista kilpailusta

Tana vuonna seikkaillaan Kajaanin ja sen lahialueiden (ehka vahan kauempienkin alueiden)
hienoissa maastoissa ja maisemissa. Seikkailun kilpailukeskus sijaitsee Kajaanin
Seppalassa Kainuun ammattiopiston toimipisteen ymparistdssa. Kajaania ympardivien
alueiden erittdin vaihtelevat ja hienot MTB-maastot, makeat vesistotehtdvamahdollisuudet ja
upeat luontokohteet sekd laadukas kattaus erilaisia quest-tehtdvia tekevat seikkailusta
unohtumattoman

Seikkailun lajeja ovat tdnd vuonna maastopyoraily, juoksu, trekkaus, suunnistus, melonta (ei
kaikisssa sarjoissa), erilaiset kdysitehtavat, makoisat vesistotehtavat seka aiempien vuosien
tapaan yllaritehtavia, joita ei ole seikkailukisoissa ennen nahty!

Lost in Kainuussa ratkotaan seikkailu-urheilun Opiskelijoiden Suomenmestaruudet (OSM).

Lost in Kainuu Adventuren kaikkiin sarjoihin voivat osallistua kaikki perussuunnistus- ja
uimataidon omaavat 18 vuotta tayttdneet hyvakuntoiset henkilét.  Lisaksi
vanhemman/huoltajan Kkirjallisella luvalla seikkailun Almost Lost ja Casually Lost seka
Casually Charged -sarjoihin voivat osallistua 15—17-vuotiaat perussuunnistus- ja uimataidon
omaavat hyvakuntoiset nuoret. Sarjoissa osallistuilta ei edellytetd aikaisempaa
koysikokemusta. Mahdollinen kéysikoulutus jarjestetdan tarvittaessa ennen kilpailun
yhteislahtoa kilpailukeskuksessa.

HUOM! Pyydamme seikkailijoita tdnakin vuonna huomioimaan, etta seikkailussa seikkaillaan
valtion, kuntien ja yksityisten henkiléiden maa-alueilla, joissa roskaaminen on ehdottomasti
kiellettya! Mikali joukkue jattda roskia seikkailureitilleen on jarjestajalla mahdollisuus antaa
vahintdan 60 min aikasakko tai tarvittaessa jopa hylata joukkueen suoritus. Pyritdan
pitamaan siis yhdessa luonto yhta puhtaana kuin se on ennen seikkailukilpailua — Kiitos.

Extremely Lost 24 H -sarjassa on tana vuonna bussikuljetus lahtopaikalle perjantaina
4.9. aamulla. Kuljetus on pakollinen kaikille joukkueille ja joukkueen jasenien pyorille!
Pyorat on jatettava jarjestajan kuljetukseen pe 4.9. klo 7.00 mennessa. Bussikuljetus
joukkueen jasenille lahtee klo 7.30. Lue tarkemmat ohjeet kilpailuohjeista. Lisdksi
Extremely Lost -sarjan joukkueet voivat jattaa seikkailun puolivélissa sijaitsevalle
huoltopisteelle Dropbagit. Nama on jatettava klo 7.30 mennessa.

Lost 16-18 H -sarjan yotaukopaikka sijaitsee tdna vuonna poikkeuksellisesti muualla
kuin kilpailukeskuksessa. Yotaukopaikka sijaitsee noin seikkailun puolivilissa. Tasta
johtuen Lost-sarjan  joukkueille on yopaikalle yoOpymisvarusteiden ja
huoltovarusteiden varustekuljetus. Varusteet on jatettava kuljetukseen perjantaina klo
8.00-9.30 valisend aikana. Lost-sarjan joukkueiden on hyvd myods huomioida
varsinaisen Kajaanissa (Seppadlan KAO:lla) sijaitsevan kilpailukeskuksen
joukkuepaikka varusteiden sailytyksen osalta.
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Yksipaivaisten Almost Lost -sarjan, Casually Lost -sarjan seka uuden Casually Charged
-sarjan yhteislahto tapahtuu lauantaina 6.9. klo 8.00 Kajaanin Seppalan kilpailukeskuksesta,
jossa sijaitsee myo6s kaikkien sarjojen maali.

Seikkailun kaikkien j
sijaitsee kilpailukeskuksen valittbmassa laheisyydessa.

Extremely Lost -sarjassa miehet ja sekajoukkueet kiertavat saman radan, mutta rata voi
koostua eri joukkueilla eri jarjestyksessa suoritettavista osioista. Extremely Lost -sarjan
naisten sarjassa on oma rata, jossa voi myos eri joukkueilla voi olla eri jarjestyksessa
suoritettavia osioita.

Lost, Almost Lost, Casually Lost ja Casually Charged -sarjoissa kaikki joukkueet kiertavat
ko. sarjoissa saman radan, mutta sarjan rata voi koostua eri joukkueilla eri jarjestyksessa
suoritettavista osioista.

Kaikissa sarjoissa ja kaikilla radoilla kaytetaan niin sanottuja cut-off-rasteja. Cut-off-rastien
numerot ja aikataulut on merkattu joukkueen reittikirjaan. Mikali joukkue saapuu
cut-off-rastille cut-off-ajan jalkeen, niin se ohjataan eteenpain reittikirjassa merkatulle
seuraavalle rastille. Talla pyritaan siihen, etta joukkueet saataisiin maaliin kohtuullisilla
aikaeroilla ja suorittamaan mahdollisimman suuren osan quest-tehtavista. Joukkueet voivat
myoOs omaehtoisesti edeta reitilla seuraaville rasteille, mikali ndkevat taman tarpeelliseksi.
Myds kokonaisia yksittaisia seikkailun osioita voidaan jattéa suorittamatta mikali joukkue ei
jostain syysta pysty etenemaan annetussa maksimiaikataulussa. Reittikirjaan on merkattu
myods Quest-tehtavapisteiden aukioloajat. Quest-tehtavien suorittaminen on sallittua vain
rastin aukioloaikojen mukaisesti!

Radat, hajonnat, kartat ja suunnistustaito seka Emit-leimausjarjestelma
Radat:
Extremely Lost, 24 H
e arvioitu kokonaismatka optimireittia pitkin on 225-235 km (pe-la)
Lost-sarja, 16-18 H
e arvioitu kokonaismatka optimireittia pitkin 175-185 km, (pe-la, pakollisella yétauolla)
Almost Lost -sarja, 6-8 H
e arvioitu kokonaismatka optimireittia pitkin 75-80 km, (la, paivakilpailuna)
Casually Lost -sarja 3-4 H
e arvioitu kokonaismatka optimireittia pitkin 40-45 km (la, paivakilpailu)

Hajonnat:

Kilpailun radoilla on kaytdssa hajonta. Hajonta tarkoittaa sita, ettd samankin sarjan
joukkueilla voi olla erijarjestyksessa joitakin tehtdva-, suunnistus- ja siitymaosioita, kuitenkin
niin, ettd saman sarjan joukkueet kiertavat suorituksen loppuun mennessa taysin saman
radan. Kaikki tehtdva-, suunnistus- ja siitymaosioiden radat on kierrettava



16. Lost In Kainuu Adventure 4.-5.9.2026 — Kajaani

RATAMESTARIN LAUSUNTO 1

KAINUY julkaistu 14.8.2026

numerojarjestyksessa. Seuratkaa ehdottomasti omien kilpailukarttojenne ja
reittikirjojenne kiertojarjestysta ja ohjeita!

Kartat ja suunnistustaito:

Joukkuemateriaalissa jaetaan kaikki reittikartat ja lisdksi mahdollisia muita karttoja eri
tehtavid varten. Lisaksi seikkailun aikana quest-tehtavapaikoilla saatetaan jakaa lisdkarttoja.
Extremely Lost ja Lost -sarjoissa reittikarttojen mittakaavat ovat 1:10 000-1:50 000.
Almost Lost ja Casually Lost/Charged -sarjan reittikartat ovat 1:10 000—1:30 000.

Kartat sisaltdvat Maanmittauslaitoksen avointa aineistoa, joka on valmisteltu yhteistydssa
Mapline Oy:n kanssa.

Huomioikaa mittakaavan vaikutus suunnistustehtaviin. Esim: 1:25 000 kartalla 1 cm
kartalla tarkoittaa 250 metrid maastossa — vastaavasti 1:50 000 kartalla 1 cm kartalla
tarkoittaa 500 metria maastossa.

Muiden kilpailussa kaytettavien karttojen mittakaavat vaihtelevat 1:1 000 — 1:25 000 valilla.
Mittakaavoja ei ole valttamatta merkitty karttoihin. Joukkueissa riittaa, kun yhdella joukkueen
jasenella on suunnistuksen perustaidot hallussa, mutta mielellaan toki kaikilla jasenilla
jonkinlainen suunnistustaito. Lisaksi kompassin kayttotaito on erittdin hyva ja suositeltava
lisataito. Erityisesti Extremely Lost -ja Lost-sarjoissa kompassin osaavasta kayttamisesta on
varmasti suuri hyoty.

Kaikkiin seikkailukarttoihin on merkattu reitinvalintojen osalta vain tarkeimmat
maastopaivitykset, joiden osalta kartta on pyritty paivittamaan ajantasalle.

Huomiota kannattaa kiinnittda polkujen ja metsaautoteiden seka ajourien merkkaamiseen.
Osa poluista, metsdautoteista ja ajourista on todella hyvakulkuisia ja osa samanlailla
merkatuista kohteista voivat olla todella heikkokulkuisia, jolloin joukkueen tehtavaksi jaa

arvioida/arvata kulkukelpoisuutta. Huomioikaa, ettd mahdolliset pitkospuut voivat olla erittain
liukkaita ja joissakin paikoin myds erittdin huonokuntoisia.

Rastien sijoittelussa on pyritty ottamaan huomioon esim. reittikarttojen pienimittakaava siten,
etta rastit sijaitsevat padsaantoisesti erittain selkeissa ja isoissa kohteissa. Suurimmat erot
pienen mittakaavan kartalla (esim. 1:35 000 - 1:50 000) suunnistettaessa syntyykin
reitinvalintojen vaikutuksesta. Suunnistuskarttoihin (1:1 000-1:15 000) paivityksia ei ole
juurikaan tehty, joten niilta osin ajantasaisuusvirheitd saattaa 16ytya useita, mutta naiden ei
pitaisi vaikuttaa suunnistussuoritukseen merkittavasti.

Emit-leimausjarjestelma:

Kilpailussa kaytetetdan Emit-leimausjarjestelmaa. Muistakaa leimata jokaisella rastilla, jolla
on Emit-leimasin. Radat saattavat kdyda samalla rastilla useamman kerran, joten aina
rastille saavuttaessa on leimattava. Muistakaa nollata Emit-kortti (nollauslaitteessa pitaa
punaisen valon vilkkua vdhintdédn 5 kertaa) kaikissa yhteisldhdbissé seka lukea
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Emit-kortti maaliin saapumisen jalkeen jarjestdjien koneelle. Kaikissa sarjoissa
joukkueen emit-kortti saatetaan lukea koneelle myés kesken kilpailun. Tamén jélkeen
emit-kortti nollataan vélittbmaésti ennen seuraavalle etapille siirtymisté.

Arvioidut matkat, kulkuvalineet ja maastohuomioita

Extremely Lost -sarja 24 H (24 h yhtdjaksoinen seikkailu)

Seikkailun arvioitu kokonaismatka on optimireittia pitkin noin 225-235 km. Voittajajoukkueen
arvioitu aika on 21-22 h. Suurin osa kilpailun aikana taitettavasta matkasta kuljetaan
maastopyorilld. Ratamestari suosittelee kaikille Extremely Lost -sarjan kilpailijoille kunnollista
maastopyo6raa, jolla pystyy ajamaan turvallisesti heikommillakin poluilla. Pydrilla likutaan

paasaantoisesti erilaisilla poluilla ja lisdksi hiekka- ja asfalttiteilla. Matkan varrella on paljon
erittdin haasteellisia maastoajopatkia, joilla paasee kokeilemaan omaa
maastoajoketteryyttaan.

Maastopyoraily (erikokoiset polut): noin 45-55 km
Gravel-pyoraily (hiekka- ja asfalttitiet seka ajopolut): noin 130 km
Juoksu/trekking/suunnistus: noin 30-35 km

Melonta: noin 20 km

Lisaksi kilpailun aikana joukkueet voivat varautua eripituisiin vesistétehtaviin ja
maksimissaan noin 10-200 metrin uintipatkiin. Seikkailussa tulee olemaan joitakin
vesistdtehtavia eri ajankohdissa. Mikali vesistétehtavissa tarvitaan uimapatjoja tai
pelastusliiveja tms., niin talldin jarjestaja tarjoaa valineet tehtavapaikalla. Joukkueet eivat
tarvitse tdnd vuonna omia uimapatjoja. Emme kuitenkaan rajoita joukkueiden
varustautumista millaan tapaa, joten, jos joukkue haluaa, niin esimerkiksi myés uimapatjat
voi ottaa mukaan seikkailuun.

HUOM! Muistakaa pitda pakollisessa varustuksessakin mainittu yksi urheilukerraston paita
mukana, ettd mahdollisten vesistéosioiden jalkeen voitte vaihtaa lamminta paalle. Lisaksi
suosittelen vaihtokenkien mukana kuljettamista seikkailun ajan. Katsokaa joukkuekohtainen
ja henkilékohtainen pakollinen varustus verkkosivuiltamme lostinkainuu.fi -> Tapahtumainfo.
Pakollisen varustuksen lisdksi dokumenteista 16ytyy suositellut varusteet -kohta, joka
kannattaa my6s huomioida varustusta suunniteltaessa. Lisaksi tarpeen mukaan kannattaa
varata ylimaaraista lamminta vaatetusta, koska yo6t saattavat olla jo varsin viileita tahan
vuodenaikaan. Myds ajovaloon ja sen akun/patterien kestoon kannattaa satsata ettei valo
lopu kesken yon aikana. Kaytanndssa pimea aika kestaa noin 10 tuntia klo 20.00 — 06.00.
Extremely Lost 24 H -sarjassa on tana vuonna bussikuljetus lahtopaikalle perjantaina
4.9. aamulla. Kuljetus on pakollinen kaikille joukkueille ja joukkueen jasenien pyorille!
Pyorat on jatettava jarjestdjan kuljetukseen pe 4.9. klo 7.00 mennessa. Bussikuljetus
joukkueen jasenille lahtee klo 7.30. Lue tarkemmat ohjeet kilpailuohjeista. Lisaksi
Extremely Lost -sarjan joukkueet voivat jattaa seikkailun puolivélissa sijaitsevalle
huoltopisteelle Dropbagit. Nama on jatettava klo 7.30 mennessa.
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Lost -sarja

Seikkailun arvioitu kokonaismatka on optimireittia pitkin noin 175—185 km. Voittajajoukkueen
arvioitu aika on 15—16 h. Suurin osa kilpailun aikana taitettavasta matkasta kuljetaan
maastopyorilla. Jarjestdja suosittelee myos Lost-sarjaan ensisijaisesti maastopyoéraa.
Pydrilla liikutaan paasaantoisesti erilaisilla poluilla ja hiekka- ja asfalttiteilld seka ajopoluilla.
Matkan varrella on paljon erittdin haasteellisia maastoajopatkia, joilla paasee kokeilemaan
omaa maastoajoketteryyttaan.

Maastopyoraily (erikokoiset polut): noin 40—-45 km
Gravel-pyoraily (hiekka- ja asfalttitiet seka ajopolut): noin 110 km
Juoksu/trekking/suunnistus: noin 20-25 km

Melonta: noin 4 km

Lisaksi kilpailun aikana joukkueet voivat varautua eripituisiin vesistotehtaviin ja
maksimissaan noin 10—200 metrin uintipatkiin. Seikkailussa tulee olemaan joitakin
vesistotehtavia eri ajankohdissa. Mikali vesistétehtavissa tarvitaan uimapatjoja tai
pelastusliiveja tms., niin talldin jarjestaja tarjoaa valineet tehtavapaikalla. Joukkueet eivat
tarvitse tdna vuonna omia uimapatjoja. Emme kuitenkaan rajoita joukkueiden
varustautumista milldan tapaa, joten, jos joukkue haluaa, niin esimerkiksi myos uimapatjat
voi ottaa mukaan seikkailuun.

HUOM! Muistakaa pitaa pakollisessa varustuksessakin mainittu yksi urheilukerraston paita
mukana, ettd mahdollisten vesistdosioiden jalkeen voitte vaihtaa lamminta paalle. Lisaksi
suosittelen vaihtokenkien mukana kuljettamista seikkailun ajan. Katsokaa joukkuekohtainen
ja henkilékohtainen pakollinen varustus verkkosivuiltamme lostinkainuu.fi -> Tapahtumainfo.
Pakollisen varustuksen lisdksi dokumenteista 16ytyy suositellut varusteet -kohta, joka
kannattaa myOs huomioida varustusta suunniteltaessa. Lisaksi tarpeen mukaan kannattaa
varata ylimaaraista lamminta vaatetusta, koska yot saattavat olla jo varsin viileita tahan
vuodenaikaan. Myds ajovaloon ja sen akun/patterien kestoon kannattaa satsata ettei valo
lopu kesken yoén aikana. Kaytanndssa pimea aika kestaa noin 10 tuntia klo 20.00 — 06.00.

Lost 16-18 H -sarjan yo6taukopaikka sijaitsee tana vuonna poikkeuksellisesti muualla
kuin kilpailukeskuksessa. Yotaukopaikka sijaitsee noin seikkailun puolivalissa. Tasta
johtuen Lost-sarjan joukkueille on yopaikalle yopymisvarusteiden ja
huoltovarusteiden varustekuljetus. Varusteet on jatettava kuljetukseen perjantaina klo
8.00-9.30 vilisena aikana. Lost-sarjan joukkueiden on hyva myés huomioida
varsinaisen Kajaanissa (Seppalan KAO:lla) sijaitsevan kilpailukeskuksen
joukkuepaikka varusteiden sailytyksen osalta.


http://lostinkainuu.endurancekainuu.fi/fi/tapahtumainfo/

16. Lost In Kainuu Adventure 4.-5.9.2026 — Kajaani

RATAMESTARIN LAUSUNTO 1

KAINUY julkaistu 14.8.2026

Almost Lost -sarja

Seikkailun arvioitu kokonaismatka on noin 75-80 km. Voittajajoukkueen arvioitu aika on 6 h.
Suurin osa kilpailun aikana taitettavasta matkasta kuljetaan maastopyorilla. Pydrilla liikutaan
paasaantoisesti hiekkateilla ja ajopoluilla seka muilla erikokoisilla poluilla, mutta matkan
varrella on paljon myds erittdin haasteellisia maastoajopatkia, joilla paasee kokeilemaan
omaa maastoajoketteryyttaan.

Maastopyoraily (erikokoiset polut): noin 20 km

Gravel-pyoraily (hiekka- ja asfalttitiet seka ajopolut): noin 35-40 km
Juoksu/trekking/suunnistus: noin 15 km

Melonta: noin 4 km

Lisaksi kilpailun aikana joukkueet voivat varautua eripituisiin vesistétehtaviin ja
maksimissaan noin 10-200 metrin uintipatkiin. Seikkailussa tulee olemaan joitakin
vesistdtehtavia eri ajankohdissa. Mikali vesistétehtavissa tarvitaan uimapatjoja tai
pelastusliiveja tms., niin talldin jarjestaja tarjoaa valineet tehtavapaikalla. Joukkueet eivat
tarvitse tdnd vuonna omia uimapatjoja. Emme kuitenkaan rajoita joukkueiden
varustautumista millaan tapaa, joten, jos joukkue haluaa, niin esimerkiksi myés uimapatjat
voi ottaa mukaan seikkailuun.

HUOM! Muistakaa pitda pakollisessa varustuksessakin mainittu yksi urheilukerraston paita
mukana, ettd mahdollisten vesistéosioiden jalkeen voitte vaihtaa lamminta paalle. Lisaksi
suosittelen vaihtokenkien mukana kuljettamista seikkailun ajan. Katsokaa joukkuekohtainen
ja henkilékohtainen pakollinen varustus verkkosivuiltamme lostinkainuu.fi -> Tapahtumainfo.
Pakollisen varustuksen lisaksi dokumenteista 10ytyy suositellut varusteet -kohta, joka
kannattaa myos huomioida varustusta suunniteltaessa.

Casually Lost ja Casually Charged -sarjat

Seikkailun arvioitu kokonaismatka on noin 40-45 km. Voittajajoukkueen arvioitu aika on 3 h.
Suurin osa kilpailun aikana taitettavasta matkasta kuljetaan maastopydrilla. Pyorilla liikutaan
paasaantoisesti hiekka- ja asfalttiteilld seka erikokoisilla poluilla, mutta matkan varrella on
paljon myds erittdin haasteellisia maastoajopatkia, joilla paasee kokeilemaan omaa
maastoajoketteryyttaan.

Maastopyoraily (erikokoiset polut): noin 15 km
Gravel-pyoraily (hiekka- ja asfalttitiet seka ajopolut): noin 15-20 km
Juoksu/trekking/suunnistus: noin 10 km

Lisaksi kilpailun aikana joukkueet voivat varautua eripituisiin vesistétehtaviin ja
maksimissaan noin 10—-200 metrin uintipatkiin. Seikkailussa tulee olemaan joitakin
vesistdtehtavia eri ajankohdissa. Mikali vesistétehtavissa tarvitaan uimapatjoja tai
pelastusliiveja tms., niin talldin jarjestaja tarjoaa valineet tehtavapaikalla. Joukkueet eivat
tarvitse tdnd vuonna omia uimapatjoja. Emme kuitenkaan rajoita joukkueiden
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varustautumista millaan tapaa, joten, jos joukkue haluaa, niin esimerkiksi myés uimapatjat
voi ottaa mukaan seikkailuun.

HUOM! Muistakaa pitda pakollisessa varustuksessakin mainittu yksi urheilukerraston paita
mukana, ettd mahdollisten vesistéosioiden jalkeen voitte vaihtaa lamminta paalle. Lisaksi
suosittelen vaihtokenkien mukana kuljettamista seikkailun ajan. Katsokaa joukkuekohtainen
ja henkilékohtainen pakollinen varustus verkkosivuiltamme lostinkainuu.fi -> Tapahtumainfo.
Pakollisen varustuksen lisdksi dokumenteista 16ytyy suositellut varusteet -kohta, joka
kannattaa myos huomioida varustusta suunniteltaessa.

Seikkailutehtavit (Quest-tehtavit)

Seikkailussa tulee olemaan molempina paivina seikkailurasteja (Quest-tehtavia), joissa
haastetaan kilpailijat seka fyysisesti ettd henkisesti monenlaisiin eri tehtaviin. Osa
seikkailutehtavien sisalldsta paljastuu kilpailijoille vasta kyseiselle rastille saavuttaessa ja
osasta kilpailijat saavat etukateen tiedon kilpailun reittikirjasta. Seikkailutehtavat on pyritty
suunnittelemaan siten, etta osallistujilla ei tarvitse olla etukateen kokemusta kyseisista
tehtavista. Jokainen joukkue voi lahtea seikkailuun omien rajojen ja tuntemustensa
puitteissa.

HUOMIO! Seikkailutehtavia paasee suorittamaan vain niiden aukioloaikojen puitteissa.
Ennen seikkailutehtavan aukioloaikaa ja sen jalkeen tehtavien suorittaminen ei ole
mahdollista! Aukioloajat on merkattu joukkueiden reittikirjaan.

Lopputulosten muodostuminen:
Lukekaa seikkailun kilpailuohjeet sivuiltamme lostinkainuu.fi -> Tapahtumainfo.

Vesipisteet ja huolto:
Extremely Lost ja Lost -sarjoissa on molempina paivina vesipisteita 3—-5 kpl (ks. reittikirja).
Almost Lost ja Casually Lost/Charged -sarjoissa vesipisteita on 2—3 kpl (ks. reittikirja).

GPS-seuranta
Kaikissa sarjoissa kaytetaan GPS-seurantaa.

GPS-seurantalaite on kannettava mahdollisimman ylhaalla (esim. repun ylatasku) hartioiden
korkeudella ja se on pidettava koko matkan ajan jarjestajan tekemassa pakkauksessal
GPS-laitteen kanssa ei saa uida, mutta uimapatjailla saa, kun laite on pakattu vesitiiviisti
esimerkiksi pakollisen varustuksen reppuun! HUOMIO! JOUKKUE ON ITSE VELVOLLINEN
TARKISTAMAAN ENNEN LAHTOA, ETTA GPS-LAITE ON PAALLA ELI SIINA VILKKUU
VALOT SAANNOLLISESTI!

Extremely Lost ja Lost -sarjat

Perjantaina GPS-laitteet jaetaan sarjojen joukkueille klo 8.00 alkaen kisakansliasta.
GPS-laitteita ei kerata missaan vaiheessa seikkailua joukkueilta pois. Kaikki GPS-laitteet
keratdan maalissa pois.
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Almost Lost ja Casually Lost -sarjat
Lauantaina GPS-laitteet jaetaan sarjojen joukkueille kisakansliasta klo 6.00 alkaen. Kaikki

GPS-laitteet keratdadn maalissa pois.
Tervetuloa seikkailemaan Kainuuseen ja Kajaanin alueen hienoihin maisemiin!

Ratamestari, Jukka Liuha

PS. Pidatamme oikeuden kaikenlaisiin muutoksiin (=



