TUNNIN
TAIVAL

26.8.2026
TAPAHTUMAKESKUS

Tapahtumakeskus sijaitsee
Kajaanin kaupunginlammen
ja ulkokuntosalin
laheisyydessa pop-up
katoksessa (Ratatie 2,
87100 Kajaani) ja se on
avoinna pe 26.8.2026 klo
17.00-19.30. limoittaudu
tapahtumatoimistoon ennen
lahtoa.
Tapahtumatoimistosta saat
nimilapun. Jalki-
ilmoittautuminen klo 17-18.

AIKATAULU
Perjantaina 26.8.2026

Klo 17.00 -
Tapahtumatoimisto aukeaa
Klo 18.00 - Tunnin Taival ja
Puolentunnin Taival alkaa
Klo 18.30 - Puolentunnin
Taival paattyy

Klo 19.00 - Tunnin Taival
paattyy

Klo 19.30 -
Tapahtumatoimisto
sulkeutuu

Osallistuja Kkirjaa itse omalla
puhelimella tuloksen QR-
koodin kautta sahkoiselle
alustalle valittdmasti juoksun
paatteeksi. Mikali tuloksen

Kirjaaminen ei onnistu, niin
tapahtumanjarjestaja auttaa
tuloksen kirjaamisessa
tapahtumatoimiston
aukioloaikojen puitteissa.

VAKUUTUS, ENSIAPU JA
TURVALLISUUS

Jarjestajalla on
vastuuvakuutus, joka korvaa
jarjestajien virheesta
johtuvat esine- ja
henkildvahingot. Osanottajia
pyydetaan huolehtimaan itse
henkildkohtaisesta
vakuutusturvastaan. Mikali
osallistuja loukkaantuu
reitilla tai tapahtuu jokin muu
tapaturma, ilmoita asiasta ja
loukkaantumispaikan lahin
km-kyltti tai huoltopiste,
jolloin apu l6ytaa
mahdollisimman nopeasti
perille. Vakavissa
loukkaantumistilanteissa
soita aina ensin
hatanumeroon 112.
Suosittelemme 112 Suomi -
sovelluksen kayttoa.

ENSIAPUTARVIKKEET

Tapahtuman ensiapupiste
sijaitsee lahdon
huoltopisteella.

HUOMIOITAVAA

- liImoittaudu
tapahtumakeskukseen
ennen lahtoa.

- Suoritusajan loputtua
Kaupunginlammen ymparilla
olevista matkamerkeista
katsotaan oma tulos, joka
kirjataan QR- koodin kautta
sahkoiseen
tulosjarjestelméan omalla
mobiililaitteella. Tarvittaessa

jarjestaja auttaa tuloksen
kirjaamisessa.

PAIKOITUS

Parkkipaikat sijaitsevat
Kajaanihallin
paikoitusalueella.

PALKINNOT

Kaikkien tuloksensa ke
26.8.2026 klo 23:59
mennessa jattaneiden
kesken arvotaan 1x 2 kpl
osallistumista lauantaina
12.9. vaellettavalle Vuokatin
Vaellukselle.

TAPAHTUMAN VALOKUVAUS

Tapahtuman valokuvat
tulevat tapahtuman
verkkosivuille osoitteeseen
www.tunnintaival.fi .

Jarjestaja pidattaa oikeuden
kayttaa tapahtumasta
otettuja kuvia Kainuun
Lilkunnan tapahtumien
markkinoinnissa.
IImoittautuessaan
tapahtumaan osallistuja
hyvaksyy, etta hanesta
otettuja kuvia ja videoita
saatetaan julkaista
tapahtuman www-sivuilla ja
somessa,
tapahtumantiedotteissa ja
markkinoinnissa.

YMPARISTOVASTUULLISUUS

Pyrimme jarjestamaan
tapahtuman niin, etta siita
koituu mahdollisimman pieni
rasite ymparistolle. Kiitos,
kun olet mukana
vaikuttamassa tapahtuman
ymparistoystavalliseen
toteutumiseen:


https://www.tunnintaival.fi/

- Laita roskat roskiin ja
lajittele ne oikein.
Roskaaminen on kielletty.

- Suosi kimppakyyteja ja
julkisia kulkuneuvoja
saapuessasi tapahtumaan.

- Ota mukaasi oma pullo tai
muki, johon saat
huoltopisteilta juotavaa.

- Jatepisteet ovat saatavilla
ja lajittelu on tehty helpoksi.

- Suosimme
hankinnoissamme
lahituotteita, kierrattamista
ja uusiokayttoa.

TARKEITA
PUHELINNUMEROITA

- Tapahtumatoimisto: p. 044
532 5920

- Jarjestelyt ja turvallisuus:

Inka Sihvola, p. 044 532
5929

- Ensiapuvastaava: Inka
Sihvola, p. 044 532 5929

MATKAT

- Puolentunnin Taival
- Tunnin Taival

Tapahtumassa juostaan,
holkataan tai kavellaan,
kukin kuntonsa mukaan niin
pitkd matka kuin tunnin tai
puolentunnin aikana ehtii tai
haluaa. Suoritusajan
loputtua Kaupunginlammen
ymparilla olevista
matkamerkeista katsotaan
oma tulos, joka kirjataan
jarjestajan
tulosjarjestelmaan omalla
mobiililaitteella tai tulosten

Kirjauspisteessa jarjestajan
kautta.

REITTI

Tunnin Taival kiertaa
Kajaanin Kaupunginlammen
ymparilla. Noin kahden
Kilometrin mittainen
helppokulkuinen ulkoilureitti
soveltuu pituutensa ja
vahaisten korkeuserojen
vuoksi kaikille!

Reitin varteen on pystytetty
kyltteja, joista nakee helposti
kuljetun matkan.

Kaupunginlammen
monitoimialueelta 16ytyy
myds kuntoilulaitteita,
pelikenttia ja skeittiparkki.

HUOLTO

Reitilla palvelee yksi
huoltopiste, joka toimii
samalla myds maalin
huoltopisteena.

LIIKU KAJAANISSA-
HARRASTEMESSUT PE 28.8.
Kainuun Liikunta jarjestaa
yhteisty0ssa Kajaanin
kaupungin
lilkuntapalveluiden kanssa
Liiku Kajaanissa -
harrastemessut perjantaina
28.8.2026 klo 16.00-19.00
Kajaanihallilla (0s. Ratakatu
2, Kajaani). Maksuttomassa
tapahtumassa paasee
tutustumaan toiminnallisesti
kajaanilaisiin ja sen
lahialueilla eri
lilkuntatoimintaa tarjoaviin
yhdistyksiin ja

urheiluseuroihin. Mukana
harrastemessuilla on 20 eri
toimijaa, joten luvassa on
laaja kattaus kajaanilaisesta
liikuntatoiminnasta!

LINNANVIRTA 28.-30.8.

Kajaanin rauniolinnaa
ymparoivassa jokipuistossa
vuosittain jarjestettava
maksuton koko perheen
Linnanvirta.

Taman vuoden ohjelmassa
ndhddan muun muassa
TipTop Walkersin nayttavat
sirkushahmot ja esitys
Rauniolinnassa, svengaavaa
Big Band -musiikkia seka
Litku Klemetin konsertti.

Tervetuloa koko Kajaanin
yhteiseen juoksu- ja
kuntoilutapahtumaan!



