TUNNIN
TAIVAL

29.8.2025
TAPAHTUMAKESKUS

Tapahtumakeskus sijaitsee
Kajaanin kaupunginlammen
ja ulkokuntosalin
laheisyydessa pop-up
katoksessa (Ratatie 2, 87100
Kajaani) ja se on avoinna pe
29.8.2025 klo 17.00-19.30.
Ilmoittaudu
tapahtumatoimistoon ennen
lahtoa.
Tapahtumatoimistosta saat
nimilapun. Jalki-
ilmoittautuminen klo 17-18.

AIKATAULU
Perjantaina 29.8.2025

Klo 17.00 -
Tapahtumatoimisto aukeaa

Klo 18.00 — Tunnin Taival ja
Puolentunnin Taival alkaa

Klo 18.30 — Puolentunnin
Taival paattyy

Klo 19.00 —= Tunnin Taival
paattyy

Klo 19.30 -
Tapahtumatoimisto
sulkeutuu

KAINULN
LAKLINTA

Osallistuja kirjaa itse omalla
puhelimella tuloksen QR-
koodin kautta sdhkoiselle
alustalle valittomasti
juoksun paatteeksi. Mikali
tuloksen kirjaaminen ei
onnistu, niin
tapahtumanjarjestaja auttaa
tuloksen kirjaamisessa
tapahtumatoimiston
aukioloaikojen puitteissa.

VAKUUTUS, ENSIAPU JA
TURVALLISUUS

Jarjestajalla on
vastuuvakuutus, joka korvaa
jarjestajien virheesta
johtuvat esine- ja
henkildévahingot. Osanottajia
pyydetaan huolehtimaan
itse henkildkohtaisesta
vakuutusturvastaan. Mikali
osallistuja loukkaantuu
reitilla tai tapahtuu jokin
muu tapaturma, ilmoita
asiastaja
loukkaantumispaikan lahin
km-kyltti tai huoltopiste,
jolloin apu loytaa
mahdollisimman nopeasti
perille. Vakavissa
loukkaantumistilanteissa
soita aina ensin
hatdnumeroon 112.
Suosittelemme 112 Suomi -
sovelluksen kayttoa.

ENSIAPUTARVIKKEET

Tapahtuman ensiapupiste
sijaitsee lahdon
huoltopisteella.

- Py
~ LUPAAN ™
LIIKUN!

HUOMIOITAVAA

- Ilmoittaudu
tapahtumakeskukseen
ennen lahtoa.

- Suoritusajan loputtua
Kaupunginlammen ymparilla
olevista matkamerkeista
katsotaan oma tulos, joka
kirjataan QR- koodin kautta
séhkodiseen
tulosjarjestelmaan omalla
mobiililaitteella. Tarvittaessa
jarjestaja auttaa tuloksen
kirjaamisessa.

PAIKOITUS

Parkkipaikat sijaitsevat
Kajaanihallin
paikoitusalueella.

PALKINNOT

Arvomme kaikkien Tunnin
Taipaleen osallistujien ja
tuloksensa seka
yhteystietojensa jattaneiden
kesken yllatyspalkintoja.
Voittajiin ollaan yhteydessa
ma 1.9.2025. Palkinnot ovat
noudettavissa Kainuun
Liikunnan toimistolta (emme
postita palkintoja).

TAPAHTUMAN
VALOKUVAUS

Tapahtuman valokuvat
tulevat tapahtuman
verkkosivuille osoitteeseen
www.tunnintaival.fi.

Jarjestaja pidattaa oikeuden
kayttaa tapahtumasta
otettuja kuvia Kainuun



Liikunnan tapahtumien
markkinoinnissa.
Ilmoittautuessaan
tapahtumaan osallistuja
hyvaksyy, ettd hanesta
otettuja kuvia ja videoita
saatetaan julkaista
tapahtuman www-sivuilla ja
somessa,
tapahtumantiedotteissa ja
markkinoinnissa.

YMPARISTOVASTUULLISUUS

Pyrimme jarjestamaan
tapahtuman niin, etta siita
koituu mahdollisimman
pieni rasite ymparistolle.
Kiitos, kun olet mukana
vaikuttamassa tapahtuman
ymparistdystavalliseen
toteutumiseen:

- Laita roskat roskiin ja
lajittele ne oikein.
Roskaaminen on kielletty.

- Suosi kimppakyyteja ja
julkisia kulkuneuvoja
saapuessasi tapahtumaan.

- Ota mukaasi oma pullo tai
muki, johon saat
huoltopisteilta juotavaa.

- Jatepisteet ovat saatavilla
ja lajittelu on tehty helpoksi.

- Suosimme
hankinnoissamme
lahituotteita, kierrattamista
ja uusiokayttoa.

TARKEITA
PUHELINNUMEROITA

- Tapahtumatoimisto: p. 044
532 5920

- Jarjestelyt ja turvallisuus:

KAINULN
LAKLINTA

Inka Sihvola, p. 044 532 5929

- Ensiapuvastaava: Matias
Ronkainen, p. 044 532 5924

MATKAT
— Puolentunnin Taival
—Tunnin Taival

Tapahtumassa juostaan,
holkataan tai kavellaan,
kukin kuntonsa mukaan niin
pitkd matka kuin tunnin tai
puolentunnin aikana ehtii tai
haluaa. Suoritusajan
loputtua Kaupunginlammen
ymparilla olevista
matkamerkeistd katsotaan
oma tulos, joka kirjataan
jarjestajan
tulosjarjestelmaan omalla
mobiililaitteella tai tulosten
kirjauspisteessa jarjestajan
kautta.

REITTI

Tunnin Taival kiertaa
Kajaanin Kaupunginlammen
ymparilla. Noin kahden
kilometrin mittainen
helppokulkuinen ulkoilureitti
soveltuu pituutensa ja
vahaisten korkeuserojen
vuoksi kaikille!

Reitin varteen on pystytetty
kyltteja, joista nakee
helposti kuljetun matkan.

Kaupunginlammen
monitoimialueelta loytyy
myos kuntoilulaitteita,
pelikenttia ja skeittiparkki.

HUOLTO
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IVITY

Reitilla palvelee yksi
huoltopiste, joka toimii
samalla myds maalin
huoltopisteena.
Huoltopisteen viereen on
merkitty Kaisanet-
ohituskaista, jolla voit
ohittaa halutessasi
huoltopisteen nopeasti ja
sujuvasti.

LINNANVIRTA

Kajaanin rauniolinnaa
ymparoivassa jokipuistossa
vuosittain jarjestettava
maksuton koko perheen
Linnanvirta.

Linnanvirran perjantain
ohjelman paattava
iskelmametalliyhtye Ikirouta
aloittaa klo 21.15.

Tervetuloa koko Kajaanin
yhteiseen juoksu- ja
kuntoilutapahtumaan!
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