RUTHLESS RAJA 28.2.2026 OSALLISTUJAOHIJEET

ICE- NUMEROT (KAIKKIEN OSALLISTUJIEN TALLENNETTAVA NAMA PUHELIMEEN!)

112 Yleinen hatanumero

040 xxx xxxx SPR, huoltoauto 1  Paivystaa valilla Arola — Martinselkonen — Puras — Raatteen Portti
040 411 2256 Tapahtuman johto

040 xxx xxxx SPR, huoltoauto 2  Paivystaa valilla Kylpyla Kiannon kuohut — Raatteen Portti

044 585 9700 Keskeyttineet

LAHDOT

Ldhto 1 Linja-auto kuljetus ldhtee klo 6.00 Kylpyldn edesta
(Varustekasseja voi jattaa sailytykseen Kylpylan aulassa klo 5.30 alkaen)

100 km hiihto klo 8.00

Arola (os. Arolantie 5, 89920 Ruhtinansalmi), jossa on mahdollisuus
lammitella ja kayttada WC:ta.

Lahto 2 Linja-auto kuljetus ldhtee klo 9.00 Kylpyldn edesta
78 km hiihto klo 11.00

Martinselkosen Erakeskus (os. Pirttivaarantie 131, 89920 Ruhtinansalmi), jossa mahdollisuus
[ammitelld ja kayttdaa WC:ta.

Lihto 3 Linja-auto kuljetus ldhtee klo 11.30 Kylpylédn edesta
40 km hiihto klo 12.30

Puras (os. Puraksentie 139, 89800 Suomussalmi). Puraksen tielle ei suositella mentavan
menna omalla autolla, koska siella ei ole rakennuksia tai parkkipaikkoja. Puraksen 1dhd6ssa ei
mydskdan ole WC:ta.

MAALI / TAPAHTUMATOIMISTO

Kylpyla Kiannon Kuohut klo 8-22 (kylpylén allasosasto klo 21:een, jonka jédlkeen mahdollisuus kdydd
pesulla ja saunassa).

HUOM! Raatteen Portilta ei pddse jatkamaan Kiannon Kuohuihin enaa klo 19.00 jalkeen.

HIIHTOLATU

Ruthless Rajan hiihtolatu on pohjattu moottorikelkoilla. Latu-uralle on ajettu perinteisen hiihtotavan latu.
Luisteluhiihto ei ole reitilld sallittua. Reitti kulkee rajavyohykkeen takarajaa ja moottorikelkkareittia. Latu-
urat ajetaan perjantaina ja mikali lunta sataa vielda tdman jalkeen, ajetaan reitti tarvittaessa lauantaina.
Martinselkosen eteldpuolella ja Puras-Raate alueella reitti kulkee osin moottorikelkkauralla. Kelkkareitistolla
on kelkoille varoituksia ja infoa hiihtajista ladulla. Pyyddamme kaikkia noudattamaan varovaisuutta ja
ottamaan huomioon, etta reitilld saattaa lilkkua my6s kelkkoja.

HUOM! Tienylityksissd ei ole liikenteenohjausta, joten kaikki osallistujat ovat tienylityksissa erityisen
varovaisia! Tienylityksista varoitetaan hiihtdjia ja autoilijoita kylteilla.
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REITTI- JA RATAMERKINNAT

Raja-hiihdon hiihtoreitit on merkattu Raja-hiihto logolla merkityin A4- ja A3-kokoisilla opastekylteilld.
Kdaannoksissda ja risteyksissa on hankeen piirretty kulkusuuntaa osoittavat nuolet spray-madlilla.
Tienylitykset ja vaaralliset laskut on merkitty kyltein. Kilometrikylteissa on merkitty jaljella oleva matka
maaliin 5km valein. Reitilla on myds kyltteja kertoen matkan seuraavalle huoltopisteelle.

Reitti kulkee rajavyohykkeen takarajalla. Rajavyohykkeelle meno on ehdottomasti kielletty!
Rajavyohykkeen takaraja on merkitty maastoon keltaisilla rajavyohyketauluilla, puihin ja pylvaisiin
maalatuilla tai kiinnitetyilla keltaisilla renkailla.

OSALLISTUJAMATERIAALI

Osallistujamateriaali luovutetaan 100km hiihtdjille kuljetuksen aikana matkalla Arolaan. 78km ja 40km
hiihtdjille osallistujamateriaali jaetaan aamulla Kylpyld Kiannon Kuohujen aulassa klo 8 alkaen.
Osallistujamateriaali sisdltd3 osallistujanumeron, ohjeet/tarkeat puhelinnumerot ja kartan (Huom! Kartta ei
ole tarkka infokartta, vain suuntaa antava kartta). Osallistujamateriaalin noudon yhteydessa osallistujien on
annettava puhelinnumero, josta osallistujan saa kiinni hiihdon aikana.

HIIHTOVARUSTUS

Ruthless Raja hiihdetdan normaaleilla hiihtosuksilla- ja sauvoilla. Hiihtotapa on perinteinen. Suosittelemme
perinteisen suksia. Sauvoihin suosittelemme normaalia levedmpia ja isompia sompia (esim. mikali latu-ura
"pettda” sauvan alta).

HUOM! Metsasuksilla hiihtaminen on kielletty, koska latu-ura hajoaa levedmman suksen takia.

Jokaisella osallistujalla taytyy olla mukana koko suorituksen ajan hiihtoreppu, jossa seuraava pakollinen
varustus:

40 km hiihtajat:

e Energiapitoista syotavaa ja juotavaa (vah. 2-3h tarpeeseen). Kovalla pakkasella juotava
termospullossa. Huoltopiste Raatteen Portissa (vélipala, juotavaa).

e Puhelin ja varavirtalahde puhelimelle (HUOM! puhelinnumero ilmoitettava kisakansliaan
osallistujamateriaalin noudon yhteydessa)

e Omat varustekassit voi jattaa kisatoimistoon kylpyldlle omalla nimelld merkittyna.
e Llinja-auto lahtee kylpyldan edesta klo 11.30 Purakseen.

e L3hto Puraksesta klo 12.30.

78 km hiihtdjat:

e Energiapitoista syotavaa ja juotavaa (vahintdan 55km / 5-6h tarpeeseen). Kovalla pakkasella
lamminta juotavaa termospullossa. Huoltopiste Puraksessa (kylmdasema, jossa vain
juomatadydennys) ja Raatteen Portissa (valipala). HUOM! 78 km hiiht&jien varustekassi toimitetaan
|ahdosta maaliin ja tarvittaessa Raatteen Portin huoltopisteelle.

e Otsalamppu, niin etta virtaa riittda vahintdan 5h (HUOM! Aurinko laskee klo 17.30).
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EA-tarvikkeet (sisdltda vahintadn seuraavat: sidetaitoksia, laastaria, rakkolaastareita, haavateippia
ja urheiluteippia).

e Halutessaan vaihtohanskat, pipo ja alusvaatekerrasto.
e Taukovaatetus (esim. kevyt untuvatakki, pipo ja kdsineet).

e Puhelin ja varavirtalahde puhelimelle (HUOM! puhelinnumero ilmoitettava kisakansliaan
osallistujamateriaalin noudon yhteydessa).

o Tulentekovilineet (puukko, tulitikut, sytytyspalat). Jarjestdjien toimesta reitin varrella olevia
nuotiopaikkoja ei ole avattu.

e Avaruushuopa.
e Linja-auto lahtee kylpyldan edesta klo 9.00 Martinselkoseen.

Lahto Martinselkosesta klo 11.00.

100km hiiht&jat:

e Energiapitoista syotavaa ja juotavaa (vahintaan 50km / 5-6h tarpeeseen). Kovalla pakkasella
lamminta juotavaa termospullossa. Juomatdydennyksen voi tehdd Martinselkosessa (vélipala),
Puras (juoma) ja Raatteen Portin huoltopisteella (valipala).

HUOM! 100 km hiihtdjien varustekassi toimitetaan Iahddsta maaliin ja tarvittaessa Raatteen Portin
huoltopisteelle.

e Otsalamppu, niin etta virtaa riittda vahintadan 5h (HUOM! Aurinko laskee klo 17.30).

e EA-tarvikkeet (sisdltda vahintdan seuraavat: sidetaitoksia, laastaria, rakkolaastareita, haavateippia
ja urheiluteippia).

e Halutessaan vaihtohanskat, pipo ja alusvaatekerrasto.
e Taukovaatetus (esim. kevyt untuvatakki, pipo ja késineet).

e Puhelin ja varavirtalahde puhelimelle (HUOM! puhelinnumero ilmoitettava kisakansliaan
osallistujamateriaalin noudon yhteydessa).

o Tulentekovilineet (puukko, tulitikut, sytytyspalat). Jarjestdjien toimesta reitin varrella olevia
nuotiopaikkoja ei ole avattu.

e Avaruushuopa.
e Linja-auto lahtee kylpylan edesta klo 6.00 Arolaan.

e |L3hto Arolasta klo 8.00.

VARUSTELISTA THVISTETYSTI
e Toimiva matkapuhelin on pakollinen. Huomaa, etta kylma saa rajoittaa akun kestoa.
e Matkalle kannattaa varata vaihtovaatetta, taukotakki / muuta Iamminta vaatetta.

e Suosittelemme pakkasta kestdvaa juomajarjestelmaa, oli se sitten juomareppu tai minimissaan
esim. takin sisalla oleva juomapullo.
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e 100 km ja 78 km hiihtajilla taytyy olla otsalamppu.
e Monosuojat on mukava lisa.
e Sauvoihin normaalia levedmmat ja isommat sommat ja varasommat (mikali latu-ura “pettdd”
sauvan alla).
AJANOTTO

Tapahtumassa on jarjestdjan puolesta ajanotto, vaikka kyseessa ei olekaan kilpahiihto. Lahtdajat ovat klo
8.00/11.00/ 12.30 ja osallistujat kirjataan saapuneiksi maalissa. Huom! Maali on kylpyldn aulassa!

GPS-SEURANTA

100km ja 78km hiihtdjat saavat turvallisuussyista mukaansa GPS-seurantalaitteen. Matkan etenemista voi
seurata osoitteessa: www.gpsseuranta.net. Raatteen Portissa ja Kylpyla Kiannon Kuohuissa naytetdaan GPS
seuranta TV-naytailla.

HUOLTO

Huoltopisteet ja niiden tarjonta:
e Martinselkonen (auki klo 9.30-12), vélipala
e Puraksen tie (lammin vesi astiassa, urheilujuoma, itsepalvelu)
e Raatteen Portti (auki klo 13.30-19), vélipala

e Kylpyld Kiannon Kuohut vesi, mehu, urheilujuoma
Hotelli Kiannon Kuohut (auki klo 15.30-22), keittoruoka

Valimatkat huoltopisteiden valilla:

Arola — Martinselkonen 21 km
Martinselkonen — Puras 39 km
Puras — Raate 15 km
Raate — Maali 25 km

Vilipala sisdltéid: voileipaa, mehua, urheilujuomaa (Leader, sitrus), vetta, rusinaa ja suolakurkkua.
Ruoka maalissa: keittolounas ja juomat.

Keittoruoka maalissa, valipalat, juomat ja kylpylakaynti sisaltyvat osallistumismaksun hintaan.
Kylpyla Kiannon Kuohujen kahvio palvelee myos yleis6a klo 11-22.

Reittikarttaan on merkitty reitin varrella olevat laavut ja autiotuvat, joissa tulenteko on mahdollista.
Jarjestdjien toimesta reitin varrella olevia nuotiopaikkoja ei ole avattu.

Jokaisen hiihtdjan on ilmoittauduttava maalissa! Maali-ilmoittautuminen on valttamatonta myos
keskeyttaneilla.


http://www.gpsseuranta.net/
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VARUSTEKASSIT

100km ja 78km osallistujat jattdvat ylimaardiset varusteensa varustekassissa lahtopaikalle Arolaan tai
Martinselkoseen, josta jarjestdja kuljettaa kassin maaliin, ja tarvittaessa Raatteen Portin huoltopisteelle.
Varustekassiin tulee kirjoittaa nakyvasti hiihtdjan osallistujanumero ja nimi. Varustekassit jatetdan
lahtdalueella niille varattuun paikkaan. Osallistujat voivat jattaa varustekassin myos kylpylan kisatoimistoon
aamulla ennen linja-auton laht6a (100km/klo 5.30 ja 78km/alkaen klo 8.00).

1) Reittihuollon varustekassi

Reittihuollon varustekassiin tulee kirjoittaa ndkyvasti osallistujanumero, nimi ja huoltopiste (Raatteen Portti
tai Maali), jonne varustekassi toimitetaan.

Reittihuollon varustekassiin kannattaa pakata vaihtovaatetta, energiapitoista syotavaa ja juotavaa yms.
tarkeita varavarusteita seka taydennyksia.

e 40km hiihtomatkalle ei jarjesteta varustekassin kuljetusta! VarusteKassin voi jattdaa Kylpylan
kisatoimistoon ennen lahtoa.

2) Maalin huoltovarustekassi
Maalin huoltovarustekassiin tulee kirjoittaa nakyvasti osallistujanumero ja nimi.

Maalin huoltovarustekassiin kannattaa pakata vaihtovaatteet, peseytymis- ja saunakamppeet yms. muita
tarkeita varusteita

PUKEUTUMIS- JA PESEYTYMISTILAT

Kylpylan allasosasto on kdytossa klo 12.00-21.00. Taman jalkeen kdytossa on kylpyldn sauna- ja pesutilat.
Kylpylan kahvio on avoinna klo 11-22.

ROSKAAMINEN

Tyhjien geelipakkausten ja roskien heittdaminen ladun varteen on kiellettya ja vastuutonta. Kunnioitetaan
yhdessa luontoa, maanomistajia ja muita hiihdon ystavia.

KESKEYTTAMINEN

Kaikkien keskeyttdjien on ilmoittauduttava valittémasti organisaatiolle: Timo Kinnunen puh. 040 411 2256
tai Hannastiina Piikivi 044 585 9700.

PALKINNOT

Tapahtumassa jokainen osallistuja saa maalissa muistopalkinnon. Kaikkien matkojen osallistujien kesken
arvotaan myds paikallisten yritysten lahjoittamia arvontapalkintoja.

VAKUUTUS JA ENSIAPU

Jarjestajalla on vastuuvakuutus, joka korvaa jarjestdjien virheesta johtuvat esine- ja henkilévahingot.
Osanottajia pyydetaan huolehtimaan itse henkilokohtaisesta vakuutusturvastaan.

Tapahtuman ensiavusta vastaa SPR Suomussalmi. Paivystysnumero on ilmoitettu kirjeen alussa.
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YHTEYSTIEDOT:

Tapahtumapaallikko:
Timo Kinnunen Hannastiina Piikivi

timokinnunen684@gmail.com hannastiina.piikivi@suomussalmi.fi
040 411 2256 044 585 9700

Tapahtumasihteeri:

Markkinointi:
Kainuun Liikunta ry
E-mail: tapahtumat@kainuunliikunta.fi

TERVETULOA MUKAAN NAUTTIMAAN LIIKUNNASTA SEKA KAINUUN JYLHISTA JA TALVISISTA ERAMAAMAISEMISTA!


mailto:timokinnunen684@gmail.com
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