VUOKATIN
VAELLUS

12.9.2026
TAPAHTUMAKESKUS

Tapahtumakeskus sijaitsee
Vaaran Tuvalla (os.
Vuokatinvaarantie 17,
88610 Vuokatti ) ja se on
avoinna la 12.9. klo 8.00 -
17.00. limoittaudu
tapahtumatoimistoon ennen
lahtoa.
Tapahtumakeskuksessa on
vartioitu varustesailytys.
Tapahtumatoimistossa on
kaksi eri pistetta, joille
ilmoittaudutaan:

1. Materiaalin nouto (valitse
tdma3, jos haet vain
materiaalin)

2. Jalki-ilmoittautuminen ja
maksut (valitse tama, jos et
ole ilmoittautunut ennakkoon
tai maksanut
osallistumismaksua).

AIKATAULU

Lauantai 12.9.2026

Klo 8.00
Tapahtumakeskus aukeaa
Klo 9.00-11.00

Lahto vaellukselle oman
aikataulun mukaan

Klo 12.00-18.00

Kahvila Vaaran Tuvan
maalihuolto palvelee
vaeltajia

Klo 17.00
Tapahtumakeskus
sulkeutuu.

lllan paalle vaellustanssit
Naapurivaaran
Huvikeskuksella.

Sunnuntai 13.9.2026

Perhevaellus klo 10.00-
14.00

VAKUUTUS, ENSIAPU JA
TURVALLISUUS

Jarjestajalla on
vastuuvakuutus, joka korvaa
jarjestajien virheesta
johtuvat esine- ja
henkildvahingot. Osanottajia
pyydetaan huolehtimaan itse
henkildkohtaisesta
vakuutusturvastaan. Mikali
vaeltaja loukkaantuu reitilla
tai tapahtuu jokin muu
tapaturma, ilmoita asiasta ja
loukkaantumispaikan lahin
km-kyltti tai huoltopiste,
jolloin apu I6ytaa
mahdollisimman nopeasti
perille. Vakavissa
loukkaantumistilanteissa
soita aina ensin
hatanumeroon 112.
Suosittelemme 112 Suomi -
sovelluksen kayttoa.

ENSIAPUTARVIKKEET

Oppailla on mukanaan
ensiapulaukut ja
matkapuhelimet.
Ensiaputarvikkeita 16ytyy
myos huoltopisteilta.

HUOMIOITAVAA

- lImoittaudu
tapahtumakeskukseen
(Vaaran Tupa) ennen lahtéa
seka maaliin tullessasi!

- Vaellukselle kannattaa
varustautua hengittavalla ja
tuulenpitavalla vaatetuksella
seka hyvilla ja tukevilla
jalkineilla (vaelluskengat tai
hyvat maastolenkkarit)

- Huoltopisteesta huolimatta
oma juomapullo seka pieni

energiapitoinen purtava on
suositeltavaa.

PAIKOITUS

Parkkipaikat sijaitsevat
Vuokatinvaaran paalla
olevalla parkkipaikalla.

PALKINNOT

Osallistujien kesken arvotaan
tavarapalkintoja. Arvonnan
voittajien lista on nahtavissa
tapahtumakeskuksessa
vaellukselta saavuttaessa,
sekd maalin huoltopisteella.

TAPAHTUMAN VALOKUVAUS

Tapahtuman valokuvat
tulevat tapahtuman
verkkosivuille osoitteeseen
www.vuokatinvaellus.fi.

Jarjestaja pidattaa oikeuden
kayttaa tapahtumasta
otettuja kuvia Kainuun
Lilkunnan tapahtumien
markkinoinnissa.
IImoittautuessaan
tapahtumaan osallistuja
hyvaksyy, etta hanesta
otettuja kuvia ja videoita
saatetaan julkaista
tapahtuman www-sivuilla ja
somessa,
tapahtumantiedotteissa ja
markkinoinnissa.

YMPARISTOVASTUULLISUUS

Pyrimme jarjestamaan
tapahtuman niin, etta siita
koituu mahdollisimman pieni
rasite ymparistolle. Kiitos,
kun olet mukana
vaikuttamassa tapahtuman
ymparistoystavalliseen
toteutumiseen:

- Laita roskat roskiin ja
lajittele ne oikein.
Roskaaminen on kielletty.

- Suosi kimppakyyteja ja
julkisia kulkuneuvoja
saapuessasi tapahtumaan.


http://www.vuokatinvaellus.fi/

- Valitse terveellinen ja
ilmastoystavallinen
kasvisruoka.

- Ota mukaasi oma pullo tai
muki, johon saat
huoltopisteilta juotavaa.

- Jatepisteet ovat saatavilla
ja lajittelu on tehty helpoksi.

- Suosimme
hankinnoissamme
lahituotteita, kierrattamista
ja uusiokayttoa.

TARKEITA
PUHELINNUMEROITA

- Tapahtumatoimisto: p. 044
532 5920

- Jarjestelyt ja turvallisuus:

Matias Ronkainen, p. 044
532 5924

- Ensiapuvastaava: Matias
Ronkainen, p. 044 532 5924

- Huoltoauto 1: Matias
Ronkainen, p. 044 532 5924

- Huoltoauto 2: Inka Sihvola,
p. 044 532 5929

- Heikkilan Pirtin huoltopiste
p. 045 6081161

- Maalin huoltopiste Kahvila
Vaarantupa

- Vaelluksen valvojat:

Jonna Pukkila (etuvalvoja) p.
044 532 5917

Miira Karppinen (jalkipaan
valvoja) p. 044 532 5915

VAELLUS 13KM, VARUSTUS
JA OPASTUS

Vuokatin Vaelluksella
kuljetaan tana vuonna
uudella 13 km:n mittaisella
ympyrareitilla, joka pohjautuu
UKK-reittiin, Sapporon
polkuun ja Vuokatin
latupohjiin. Reitti on

paasaantoisesti hyvassa
kunnossa, mutta matkan
varrella on myos jyrkkia
kallioita ja juuria seka
kantoja. Osa pitkospuista ja
portaista on lahoja, joten
niissa kohdissa kannattaa
olla erityisen varovainen.
Vaellukselle kannattaa siis

varata tukevat vaelluskengat.

Reitin paasee lapi myos
lenkkikengilla tai
kumisaappaissa, mutta
lenkkikengat saattavat
kastua kasteisessa
varvikossa, ja toisaalta
kumisaappaat ovat kallioilla
liukkaat. Vaatetukseksi
kannattaa varata hengittava
ulkoilupuku ja lammin
taukopusero huoltopisteille.
Vaeltajien kannattaa varata
reppuun/vydlaukkuun
varalta hieman omaa juomaa
ja pienta purtavaa yllattavan
uupumisen varalle.
Vaellusreiteilla on suuria
korkeuseroja, joten
vaelluspaivéaan kannattaa
varata riittavasti aikaa.

HUOMI! Reitilla on latupohjan
kunnostustéitd, jotka tulee
huomioida kulkiessa.

Vuokatin Vaelluksen reitit on
merkitty valkopohjaisilla
Vuokatin Vaellus -logoilla ja
nuolilla, puukepeilla, joissa
on oranssi viiri, oransseilla
merkeilla kivissa seka
sinisilla merkeilla puissa.
Reitille ldhtee etuvalvojat klo
9.00 (tunnuksena violetti
liivi), jolla mukanaan mm.
ensiapulaukku. Viimeisena
kulkee jalkipaan valvoja, joka
varmistaa, etta kaikki
paasevat reitilta maaliin.

HUOLTOPISTEET JA
HUOLTOTARJONT

13 km:

Heikkilan Pirtti 7km: vetta,
mehua, sampyla, kahvi, tee

Vaaran Tupa (maalin huolto)
13 km: vesi, mehu, munkki

VAELLUSTANSSIT

Naapurinvaaran
Huvikeskuksella (os.
Naapurinvaarantie 20 B,
Vuokatti) tanssitaan viralliset
Vaellustanssit lauantaina
12.9.2026 Esiintymassa
Tangon taikaa ja tunnelmaa
Vaellustansseissa: Leif
Lindeman & Rosette ja
Tangokuningatar Aino Niemi
orkestereineen. Karaoke.
Hinnat ja aikataulut [6ytyvat
osoitteesta www.napis.fi.
Tervetuloa luonnon omalle
areenalle Kainuuseen

Tervetuloa luonnon omalle
areenalle Kainuuseen!



